SOUS-TOITURE
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Les techniques de construction dans le batiment ont beaucoup
évolué ces derniéres années. Ces évolutions ont fondamenta-
lement influencé la construction du traditionnel toit en pente.
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Film sous-toiture

Afin de préserver un climat agréable dans les combles aménagés,
il faut protéger I'isolant thermique de I’humidité. Pour ce faire, on
a recourt a la sous-toiture qui offre une protection contre les
poussieres, les pluies fines, le vent ou la neige poudreuse. Mais,
une bonne sous-toiture doit d'une part, retenir I'eau et d*autre part,
rester perméable a la vapeur.

En effet, elle doit permettre a la toiture de " respirer " et
éviter que de la condensation se forme.

Une sous-toiture s'impose dans les toits a faible
pente car I'évacuation de I'eau est moins
rapide.

Toutefois, grace a ses caractéristiques, la
sous-toiture est également conseillée pour
les toitures fortement inclinées.

Il en existe de plusieurs types :

- film plastique micro-perforé et armé
- fibre de verre bitumé

- plaque de fibre ciment

- plague pvc rigide micro-perforée

Qutre les caractéristiques d’étanchéité a I’eau, de résistance a la déchi-
rure, de résistance au feu, une bonne sous-toiture doit étre perméable a
la vapeur d’eau. La perméabilit¢ a la vapeur d’eau, exprimée en

matériaux durant 24 heures. A titre d’exemple, voici une échelle des
valeurs des principaux produits rencontrés sur le marché :

- Bitumé armé de polypropylene non-tissé 1a10
- Polyéthyléne armé et micro-perforé 10240
- Non-tissé armé de polypropylene 40a70
- Panneaux semi-comprimés en fibro-ciment 70 a 80
- Polypropyléne non-tissé, en mono ou multi-couches > 400

POUR UNE PROTECTION OPTIMALE DE VOTRE TOIT

Coté intérieur : la présence du pare-vapeur empéche I’humidité
de I’habitation de pénétrer dans I’isolant.

COoté extérieur : I’écran de sous-toiture agit de sorte que neige
et pluie ne puissent pénétrer dans la construction.

Dans les toitures traditionnelles, deux lames d’air garantissent
le bon fonctionnement de la construction. La lame d’air sous
I’écran évacue I'éventuelle humidité venant de I'intérieur des
combles.

BigMat

LES CAHIERS CONSEILS

Doc. DORKEN

Doc.SIPLAST

. %siplast

Doc. DORKEN

Remarque :
il est possible d’isolersf
thermiquement toute la
hauteur du chevron (sans
laisser de lame d’air entre
I'isolant et la sous-toiture). Il
faut utiliser une sous-toiture a
tres grande perméabilité a la

vapeur (type Delta-vent). Doc. GRILTEX



